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INTRODUCCION

El aborto ha sido un acto prohibitivo y reprimido durante muchas décadas.

El aborto en adolescentes es un fendémeno mucho mas frecuente, de lo que pensamos y
cuyas consecuencias, éticas, legales, psicologicas, fisicas, y de salud publica poco se
mencionan en los medios de comunicacion.

La violacion es la manifestacion maxima de la violencia sexual, que ocasiona dafios
considerables a quienes son victimas de esta agresion.

La violencia contra las mujeres en sus distintas manifestaciones, refleja la discriminacion y
sometimiento de que son objeto en la mayor parte de las sociedades, donde se percibe una
Naturalizacion de este fendomeno.

Las huellas de un ataque sexual son sin duda corporales; lesiones, infecciones de
transmision sexual, embarazos indeseados, e incluso puede culminar con la muerte.
Ademas hay efectos en la salud mental a mediano y largo plazo, tales como depresion,
ansiedad, insomnio, pesadillas sentimientos de humillacion, autoculpabilizacion y
problemas sexuales.(4)

La poblacion adolescente representa el 20% de la poblacion mundial, de cuyo total cerca
del 85% vive en paises en vias de desarrollo.(19)

La violacion sexual cobra especial gravedad cuando afecta a menores de edad, en la vasta
mayoria de nifias atacadas por varones de su circulo familiar mas cercano, a causa de su
condicion de vulnerabilidad y dificultad para rechazar y denunciar el ataque.

Uno de los mayores dafios que pueda sufrir una persona violada es el embarazo y con ello
la disyuntiva del paciente, de los padres, del personal de salud en ..... (Que hacer?,

Por ser un tema polémico y de debate politico, social, religioso, médico, es la razon por lo
que no ha interesado este tema relacionado a la bioética.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las adolescentes victimas de violacion que cursan con embarazo, la decision de aborto
esta directamente relacionada con ambiente social, econoémico, cultural y religioso en que
se desarrollan..

HIPOTESIS

Las adolescentes victimas de violacion se deciden por el aborto para evitar los problemas
sociales - econémicos y no por las implicaciones bioéticas que el caso plantea.
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MARCO TEORICO

Definiciones:

Aborto: Etimologicamente la palabra aborto es de origen latino y se deriva de dos palabras;
ab que quiere decir privacion y ortus que quiere decir nacimiento. (19,23)

Aborto: Es la terminacion del embarazo, antes de que el feto sea viable. La Organizacion
Mundial de la Salud, considera como abortos los embarazos hasta de 20 semanas y que el
feto expulsado pese menos de 500 grs.(2,3,8) Para fines medico legales es la muerte del
producto de la concepcion en cualquier momento del embarazo. (23)

Aborto terapéutico: Interrupcion deliberada del embarazo antes del periodo de viabilidad
debido a enfermedad materna que ponga en peligro fatal o potencial la vida de la
paciente.(2,3, 8)

Aborto legal(humanitario): Es la interrupcion artificial y deliberada antes del periodo de
viabilidad, con justificacion legal. (2,8)

Aborto Criminal: Es la interrupcion artificial y deliberada antes del periodo de viabilidad,
sin justificacion.(2)

Aborto eugenésico: Es provocado cuando existe el riesgo, a veces la certeza de que el
nuevo ser nazca con anormalidades o malformaciones congénitas.

Aborto Psicosocial: Es provocado cuando el embarazo resulta “ no deseado” por razones de
caracter social o psiquico: problemas de vivienda o econdémicos , madres solteras,
relaciones extraconyugales, etc..(8)

Adolescente: Periodo de vida entre la pubertad ( aparicion de los caracteres sexuales
secundarios) y la edad adulta ( Cesacion del Crecimiento corporal mayor) (22) va de entre
los once a los 20 afios (24)

Violacion Sexual: Es la penetracion vaginal, anal u oral con el pene y/u otro tipo de 6rgano
u objeto usando la fuerza o la coercion. (16, 22)
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- ANTECEDENTES HISTORICOS

El aborto ha sido una practica, que ha sido controversial desde que se tiene registro; su
definicion, la legislacion y la moral relacionada con esta practica han cambiado de acuerdo
al lugar y la cultura. (19)

El aborto es un problema tan antiguo como la historia de la humanidad, las actitudes
referentes a la moralidad variaron mucho en culturas antiguas donde Platon y Aristoteles
estuvieron de acuerdo con el aborto como medida preventiva contra el exceso de poblacion
en las pequefias ciudades de Grecia.

Sin embargo Aristoteles se opuso al aborto después del “movimiento” del feto.

Los codigos sumerio, asirio de Hammurabi y persa, que datan del afio 2000 al 600 a.c.
prohibian el aborto y ponian castigos muy fuertes a quienes causaban la muerte del feto
COmo se muestra a continuacion:(8)

CODIGO DE HAMMURABI

Al final de su reinado (1752), Hammurapi de Bébil (Hammurabi de Babilonia) edit6 sus
disposiciones, escritas en varios ejemplares. Uno, posiblemente de Sippar, fue tomado por
los elamitas y llevado a Susa en el S. XI1. Hallado en 1902, esta en el museo del Louvre.

209.- Si un hombre golpea a una hija de hombre y le causa la pérdida de (1 fruto de) sus
entrafias [aborto], pagara 10 ciclos de plata por (el fruto de) sus entraiias.

210 .- Si esa mujer muere, que maten a su hija.

211 .- Si es a la hija de un individuo comtin a quien le causa a golpes la pérdida de (1 fruto
de) sus entrafias, pagara 5 ciclos de plata.

212 .- Si esa mujer muere, pagara 1/2 mina de plata.

213 .- Si golpea a la esclava de un hombre y le provoca la pérdida de (I fruto de) sus
entrafias, pagara 2 ciclos de plata.

214 - Si esa esclava muere, pagara 1/3 de mina de plata.(9)

JURAMENTO HIPOCRATICO:

La fecha del juramento hipocratico no se conoce, las opiniones varian a que data entre
el siglo VI a V a.C al I d.C. El primer ma-nuscrito conocido en forma no modificada es el
Codex Maxianus Venetus (siglo XI) que se conserva en la Biblioteca de San Marcos en
Venecia. En la época medieval se introdujeron en él algunas modificaciones, a fin de
convertirlo en aceptable por la iglesia cristiana y otras religiones.

“ No daré una medicina mortal a nadie que la pida, ni haré sugerencias a este
respecto. De modo similar, no daré a ninguna mujer un remedio abortivo. Guardaré mi
vida y mi arte con pureza y santidad.” (9)
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LOS ROMANOS

El infanticidio fue considerado como moral y legalmente aceptable en la Roma antigua, pot
lo tanto el aborto era menos objetable, aunque era penado cuando se realizaba sin el
consentimiento paterno; esta actitud permisiva romana cambio cuando la poblacion empezé
a disminuir durante el siglo I de nuestra era y entonces se aprobaron leyes muy estrictas
contra el aborto, para frenar la descomposicién moral y para fortalecer el imperio.(8)

LOS AZTECAS

El aborto en la época de los aztecas era claramente conocido, pero también era castigado
con la muerte de la mujer.

La civilizacion azteca tenia conocimiento del aborto provocado, para el cual existian
hierbas que lo ocasionaban y de como algunos especialistas lo efectuaban.

Un ejemplo de esto era diosa Temazcalteci quien era adorada por algunos como “ la que
daba hierbas para abortar”, pues sabian que era una hechicera que con bebedizos, muy
facilmente interrumpia los embarazos.

Sin embargo, el hecho de que el aborto fuese practicado, no implicaba que careciera de
castigo a nivel legal, ya que la mujer embarazada que tomaba algo para interrumpir el
embarazo y la hechicera que le daba de beber eran asesinadas.

El aborto era castigado porque para los aztecas el embarazo representaba un acontecimiento
muy importante, por que del numero de hijos que tuviera una mujer, determinaba la
posibilidad de que el estado o su aparto militar continuara llevando a cabo constantes
aventuras guerreras.

Daban consejos a la pareja para prevenir cualquier alteracion que afectara el embarazo,
como disminuir el nimero de actos sexuales, para evitar que el recién nacido viniera al
mundo con algin tipo de malformacion.

También espaciaban alrededor de cuatro afios entre cada nacimiento para brindar mayores
probabilidades de sobrevivencia al nifio (1)

EL ISLAM

A la luz de los preceptos de la Sharia, sefiala que para cualquier médico y para todo
musulman, la salvacion de una vida es el valor mas importante. (20)

LOS JUDIOS Y CRISTIANOS
Las actitudes judias y cristianas han sido siempre unanimes contra el aborto.(8)
El antigua testamento (éxodo 21: 22-25) “ no causar dafio y aborto a la mujer”(19)

La condenacion tradicional del aborto, por parte de la Iglesia Catolica Romana, no recibid
la sancion final de la ley universal de excomunion hasta 1869.(3)




ESTADOS UNIDOS Y GRAN BRETANA

El aborto anterior a la primera sefial de vida era legal o ampliamente tolerado en estados
unidos y gran bretafia hasta el afio de 1803, en que la Ley criminal britanica establecio el
estatuto basico del aborto criminal (3)

GINEBRA

En diciembre de 1948 la Organizacion de las Naciones Unidas realizo la declaracion de los
derechos humanos.

En 1959 aparece un documento denominado Declaracion de los Derechos del Nifio.

En 1967 la Declaracion de Nuremberg que afirma “La vida humana desde su comienzo y la
persona humana en su integridad material y espiritual, deben ser objeto de un respeto
absoluto”(20)

CRONOLOGIA SOCIAL Y LEGAL SOBRE EL ABORTO EN MEXICO (5)

1871 | Primera referencia legal a la penalizacion del aborto

1831 | El Cédigo Penal del Distrito federal despenaliza el aborto en caso de violacion

1936 | Propuesta civil para legislar le despenalizacion del aborto por causas econémicas y
sociales.

1972 | Primera convencion feminista, en la que se discutan, el control natal, la legislacion
que penaliza el aborto y el uso de anticonceptivos. Se crea el Comité Nacional de
Morbilidad Materna.

1973 | Se da a conocer el proyecto para una Ley General de Poblacion que considera el
aborto como un problema social.

Se otorga igualdad constitucional a la mujer y al hombre y se establece que toda
persona “ tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el
numero de hijos”

1976 | El Movimiento Nacional de Mujeres organiza un debate nacional sobre el aborto.
El Consejo Nacional de Poblacion (conapo) propone la formacion de grupo
interdisciplinario para el estudio del aborto.

1977 | La coalicion de Mujeres Feministas organiza la Segunda Jornada Nacional sobre la
liberacion de aborto, pero rechazandolo como control prenatal.

1978 | Se forma el Comité Nacional Pro Vida, con 50 organizaciones civicas y religiosas.
Diputadas priistas denuncian “ la industria clandestina del aborto” y sus ganacias
ilicitas por mas de 9 mil millones de pesos anuales.

La coalicion de Mujeres Feministas organiza la tercera semana Nacional del
Aborto.

1979 | La coalicion de Mujeres Feministas y El frente nacional de Lucha por la Liberacion
y Derecho de la Mujeres propone un debate piblico sobre la maternidad voluntaria.
Ambas organizaciones, apoyadas por el partido comunista, dan a conocer un
anteproyecto de Ley para la despenalizacion del aborto.

1982 | Miguel de la Madrid aborda la posibilidad de despenalizar el aborto.




1990

El Gobernador Patrocinio Gonzalez Garrido, alent6 la despenalizacion del aborto
en Chiapas, pero dio marcha atras.

1993

En Chihuahua se establece el concepto legal de “ derecho de proteccion juridica de
la vida desde el momento de la concepcion” A través de la Conapo se promueven
Leyes mas severas contra violadores y en defensa de los derechos de la mujer.

1999

Se discute el anteproyecto de reformas legales para la despenalizacion del aborto,
por estar en contraposisicion con lo consagrado en el art. 4 constitucional.

2000

Durante la cumbre de Nueva York, a favor de los derechos de la mujer, México se
manifest6 en contra de aplicar el aborto como método anticonceptivo.

La legislacion de Yucatan , a través del codigo Penal, es la tnica en el pais que
despenaliza el aborto, por motivos econémicos graves, cuando se tengan tres 0 mas
hijos.

Polémica por el caso Paulina, quien resulto embarazada por violacion y pese haber
obtenido legalmente el permiso para interrumpir el embarazo, finalmente dio a luz,
por la indisposicion de las instancias gubernamentales para cumplir con su tarea y
practicar el aborto.

Los legisladores del PAN de Guanajuato aprueban reformas legales para penalizar
el aborto, en todos los casos, incluso por violacion levantando una gran
controversia a nivel nacional.

Arturo Montiel propuso una ley para la despenalizacion del aborto eugenésico,
semanas después retira el planteamiento considerando necesario un sondeo previo
entre la poblacion.

El presidente de la comision de derechos humanos, del D.F., califico de monstruoso
parir el producto de una violacion. Por su parte representante internacionales de los
derechos humanos lo consideraron un atentado a las garantias de las mujeres.

El Gobernador de Guanajuato veta la ley que penaliza el aborto aun en caos de
violacion y la envia al Congreso apara ser analizada con mayor cuidado.

El Gobierno del Distrito Federal, elabora una propuesta de ley ampliando las
causales para la despenalizacion del aborto aprobada posteriormente por el
congreso local.

El Congreso de Morelos modifica los estatutos legales para ampliar las causas de
despenalizacion del aborto.
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- ANTECEDENTES LEGALES

En el derecho antiguo, el aborto no era castigado, se protegian los intereses paternos y la
integridad corporal de la madre.

En el derecho medieval con la aparicion del cristianismo al aborto se le llamo eflucion en
etapas tempranas y homicidio en cuanto el feto estaba formado.

En el derecho moderno desde el afio 1900 la iglesia catélica considera punible el aborto en
todas sus esferas.

De los paises latinos solo en Cuba es legal el aborto hasta los tres meses de edad
gestacional. (19)

Existen 17 paises donde el aborto es ilegal, Bukina Fasso, Chile, Egipto, Filipinas, Haiti,
Indonesia, Iran, Mali, Malta, Mauritania, Mongolia, Niger, Paquistan, Republica Centro
Africana, Republica Dominicana, Somalia, y Zaire.(20)

Otros sefialan también a Colombia, Andorra y el Vaticano.(19)
En los otros 144 paises las disposiciones legales permiten el aborto.

Hay cuatro tipos de legislaciones que lo permiten:

%+ La mas liberal es la que lo permite en cualquier situacion. Se da en un grupo de 40
paises que representan 37.8% de los habitantes del planeta.

Una legislacion con causales amplias, pero que no permite el aborto de inmediato,

sino al cabo de 7 dias después de autorizado por un juez a través de una solicitud

médica que lo avale, previa asesoria a la mujer para que reflexione el paso sobre el
que va a dar. Este grupo comprende 31 paises, que equivalen al 27.6% de la
poblacion de la tierra.

% Legislaciones mas restrictivas, donde solo se autoriza el aborto- mal llamado-
terapéutico en caso de violacion o incesto, o bien por graves dafios al no nacido.
Son 59 paises donde se encuentra México y representa el 18% de la poblacion
mundial.

%+ Paises donde no autorizan el aborto. Suman el 2.8% de la poblacién mundial.(20)

2
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En México, El Codigo Penal federal, sefiala:

Titulo decimoquinto

Delitos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual.
Capitulo 1.- Hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacion.

Art. 262.- Al que tenga copula con persona mayor de doce afios y menor de dieciocho,
obteniendo su consentimiento por medio de engafios, se le aplicara de tres meses a cuatro
afios de prision.
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Art. 263.- En el caso del articulo anterior, no se procedera contra el sujeto activo sino por
queja del ofendido o de sus representantes.

Art. 265.- Al que por medio de la violencia fisica 0 moral realice copula con persona de
cualquier sexo , se le impondra prision de ocho a catorce afios.

Para los efectos de este articulo se entiende por copula la introduccion del miembro viril en
el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral, independiente de su sexo.

Se considerara también como violacion y se sancionara con prision de ocho a catorce afios,
al que introduzca por via vaginal, o anal cualquier elemento o instrumento distinto al
miembro viril, por medio de la violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.

Art. 266.- Se equiparara a la violacion y se sancionara con la misma pena:
I.- Al que sin violencia realice copula con persona menor de doce afios de edad.

Art. 266 Bis.- Las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se aumentara hasta en
una mitad en su minimo y maximo, cuando:

L- El delito fuere cometido con intervencion directa o inmediata de dos o mas personas;

IL.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, este contra aquel, el
hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o amasio de la
medre del ofendido en contra del hijastro. Ademas de la pena de prision , el culpable
perdera la patria protestad o la tutela, en los casos en que la ejerciere sobre la victima;

I1L.- El delito fuere cometido por quien desempefie un cargo o empleo publico o ejerza su
profesion, utilizando los medios o circunstancias que ellos le proporcionen. Ademas de la
pena de prision el condenado sera destituido del cargo o empleo o suspendido por el
termino de cinco afios en el ejercicio de dicha profesion; y

IV .- El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia, guarda o
educacion o aprovecha la confianza en el depositada.

Capitulo I1I
Incesto

Art. 272 - Se impondra pena de uno a seis afios de prision a los ascendientes que tengan
relaciones sexuales con sus descendientes.

La pena aplicable a estos ultimos sera de seis meses a tres afios de prision.

Se aplicara esta misma sancion en caso de incesto entre hermanos.

Titulo decimonoveno

Delitos contra la vida e integridad corporal
Capitulo VI

Aborto

Art. 329.- Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la
prefez.

Art. 330.- Al que hiciere abortar a una mujer se le aplicara de uno a tres afios de prision, sea
cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de ella. Cuando
falte el consentimiento, la prision sera de tres a seis afios y si mediare violencia fisica o
moral , se le impondra al delincuente de seis a ocho afios de prision.
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Art. 331.- Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadrona o partera ademas de las
sanciones que le correspondan conforme al anterior articulo, se le suspendera de dos a
cinco afios en el ejercicio de su profesion.

Art. 332.- Se le impondra de seis meses aun afio de prision, a la madre que voluntariamente
procure su aborto o consienta en que otro la haga abortar, si concurren estas tres
circunstancias;

I.- Que no tenga mala fama

I1.- Que haya logrado ocultar su embarazo; y

IIL- Que este sea fruto de una union legitima.

Faltando alguna de las circunstancias mencionada, se le aplicaran de uno a cinco afios de
prision.

Art. 333.- No es punible el aborto causado solo por imprudencia de la mujer embarazada, o
cuando el embarazo sea resultado de una violacién.

Art. 334.- No se aplicara sancion: Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada
corra peligro de muerte, a juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro
médico, siempre que esto fuera posible y no sea peligrosa la demora

El Codigo Penal y de Procedimientos Penales para el Estado de Chiapas sefiala en su art.
155 que se entendera por adolescentes, aquellas personas que se encuentran comprendidas
entre los doce y hasta antes de cumplir los 18 afios.

El art. 156 “la reparacion del dafio en los casos de estupro y violacién comprendera el pago
de alimentos a la ofendida y de los hijos si los hubiere de esa union ilicita., observandose
las reglas que para efecto establece el Codigo Civil.

Art.136 No es punible el aborto cuado el embarazo sea a consecuencia de violacion, si este
se realiza dentro de los 90 dias a partir de la concepcion; cuando a causa del embarazo la
madre corra peligro de muerte; o pueda determinarse que el producto sufre alteraciones
genéticas o congeénitas que den por necesario el nacimiento de este con trastornos fisicos o
mentales graves, cuando el aborto se efectue por razones de planificacion familiar en
comun acuerdo con la pareja; o en el caso de madres solteras, siempre que tales decisiones
se tomen dentro de los noventa dias de gestacion y previo dictamen de otro médicos,
cuando sea posible y no sea peligrosa la demora; o cundo se pruebe que el aborto fue
causado por la imprudencia de la embarazada.

Art. 137 .- si la abortante es menor de edad, la accion penal seguira a todos los que hayan
intervenido para provocar el aborto, para la aplicacion de la sancion que alude el art. 135 se
tomara en consideracion si aquella dio su consentimiento; de ser asi la menor quedara
sujeta a la ley del consejo tutelar para menores infractores. (25)
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- ANTECEDENTES SOCIALES

Los Detractores del aborto:

¢ Como pueden negarle un aborto a una nifia de doce afios que ha sido victima del incesto?"
se queja un indignado partidario del aborto. "Y como puede llamarse a usted misma una
amante cristiana si puede forzar a la victima de una violacion violenta a dar a luz al hijo del
violador?" Cada partidario pro-vida ha escuchado estos mismos desafios de una forma u
otra. Estas son preguntas emocionalmente cargadas, disefiadas para probar: 1) que los
partidarios pro-vida son insensibles "amantes de fetos", 2) o, con una ética inconsistente,
permitir el aborto para algunas circunstancias, pero no en  otras.
Desafortunadamente, muchas personas pro-vida tienen dificultad en responder a estos
desafios porque el asunto de los embarazos por asaltos sexuales es algo ampliamente
incomprendido. Tipicamente, ambos lados del debate aceptan la presuncion de que las
mujeres con embarazos debidos a asaltos sexuales querrian un aborto y que el aborto de
alguna forma las ayudaria a recobrarse del asalto. Asi, las personas pro-vida se quedan en la
posicion incomoda de que la santidad de la vida es mas importante que las necesidades de
las victimas de asaltos sexuales con quienes todos simpatizamos con toda justicia.
Pero de hecho, el bienestar de la madre y del nifio nunca estan en conflicto, ni siquiera en
casos de asaltos sexuales. Tanto la madre como el nifio son ayudados al preservar la vida, al
no perpetuar la violencia. La razon por la que la mayor parte de la gente alcanza la
conclusion equivocada acerca del aborto en casos de violacion e incesto es que las
verdaderas experiencias de las victimas de asalto sexual que se han embarazado, son
dejadas de lado siempre. Muchas personas, incluyendo las victimas de asalto sexual que no
se embarazaron, han formado opiniones basadas en prejuicios y temores que estan
desconectadas de la realidad.
Por ejemplo, se asume comunmente que las victimas de violacion que se embarazan
querrian naturalmente tener abortos. Pero en un estudio importante de victimas
embarazadas de violaciones hecho por la Dra. Sandra Mahkorn se encontré que 75 a 85 por
ciento escogieron contra el aborto. Esta evidencia deberia hacer que la gente se detenga y
reflexione en la presuncion de que el aborto es deseado o incluso que es lo mejor para las
victimas del asalto sexual.
Muchas razones se dan para no abortar. Primero, aproximadamente el 70 por ciento de
todas las mujeres creen que el aborto es inmoral. Aproximadamente el mismo porcentaje
cree que el aborto seria otro acto de violencia perpetrado contra sus cuerpos y sus hijos.
Segundo, algunas creen que la vida de sus nifios tiene un significado intrinseco o un
proposito que ellas aun no entienden. Este nifio fue traido a sus vidas por un acto horrible,
repulsivo. Pero tal vez Dios, o el destino, usara a los nifios para un proposito mas grande. El
bien puede venir de un mal.
Tercero, las victimas de un asalto muchas veces se vuelven introspectivas. Su sentido del
valor de la vida y el respeto a otros se hace mayor. Ellas han sido victimizadas, y la idea de
que se pueden volver el verdugo de su propio e inocente hijo a través del aborto es
repulsivo.

En cuarto lugar, al menos a un nivel inconsciente, la victima puede sentir que si ella puede
superar el embarazo, ella habra conquistado la violacion. Al dar a luz, ella reclamara algo
de su autoestima perdida. Dar a luz, especialmente cuando la concepcion no fue deseada, es
un acto totalmente desinteresado, un acto generoso, un despliegue de coraje, fuerza y
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honor. Es la prueba de que ella es mejor que el violador. Mientras él fue egoista, ella puede
ser generosa. Mientras ¢l destruyo, ella puede dar cuidados. Si dar a luz construye el auto
respecto, ;qué hay acerca del aborto? Esta es una cuestion que muchas personas no
consideran. En vez de eso, la mayoria de la gente asume que un aborto al menos ayudara a
la victima de violacion a poner atras el asalto y continuar con su vida. Pero al saltar a esta
conclusion el publico esta adoptando un punto de vista no realista respecto al aborto.
El aborto no es una cirugia magica que regresa el tiempo y hace que una mujer se
"desembarace”. En vez de eso, es un evento real que siempre es estresante y muchas veces
traumatico. Una vez aceptado que el aborto es en si mismo un evento con ramificaciones en
la vida de una mujer, entonces debemos mirar cuidadosamente a las especiales
circunstancias de una victima de violacion embarazada. ;Podra un aborto en verdad
consolarla, o solo causara mas dolor a su ya golpeada psiquis?
Al contestar a esta pregunta, es de ayuda, el empezar por notar que muchas mujeres
reportan que sus abortos se sintieron como formas degradantes y brutales de violacion
médica. Esta asociacion entre el aborto y la violacion no es dificil de entender.
El aborto involucra un examen doloroso de los 6rganos sexuales de una mujer por un
extrafio enmascarado que esta invadiendo su cuerpo. Una vez que ella se encuentra en la
tabla de operaciones, ella pierde el control sobre su cuerpo. Si ella protesta y pide a
aborcionista que pare, probablemente se le ignorara y se le dira "Es demasiado tarde para
que cambie de opinion. Esto es lo que queria. Tenemos que terminar ahora." Y mientras
ella yace ahi tensa y desvalida, la vida escondida dentro de ella es literalmente succionada
fuera de su utero. La diferencia? En un asalto sexual, a una mujer le roban su pureza, en
esta violacion médica a ella le roban su maternidad.
Esta asociacion experimental entre el aborto y el asalto sexual es muy fuerte para muchas
mujeres. Es especialmente fuerte para mujeres que han tenido una historia previa de asalto
sexual, esté o no la mujer embarazada como resultado del asalto. Esta es solo una razon de
porque las mujeres con una historia de asalto sexual son proclives a experimentar una
mayor  angustia durante y después del aborto que otras mujeres.
Segundo, investigaciones muestran que después de cualquier aborto es comin para las
mujeres el experimentar culpabilidad, depresion, sensaciones de estar "sucia",
resentimiento contra los hombres y baja autoestima. Lo que es mas significativo es que esas
sensaciones son idénticas a las que las mujeres sienten tipicamente luego de una violacion.
El aborto, entonces, solo se suma y acentia las sensaciones traumaticas asociadas con el
asalto sexual. Mas que eliminar las cargas psicologicas de la victima de asalto sexual, el
aborto se suma a ellas.
Esta es la experiencia de Jackie Bakker, quien reporta: "Descubri muy pronto que las
consecuencias de mi aborto continuaron mucho después que el recuerdo de mi violacion se
habia desvanecido. Me senti vacia y horrible. Nadie me dijo acerca del dolor interno que
causaria pesadillas y profundas depresiones. Ellos solo me dijeron que después del aborto
podria continuar mi vida como si nada hubiera pasado."
Los que alientan el aborto muchas veces lo hacen porque se sienten incomodos en tener que
tratar con victimas de la violacion, o tal vez por prejuicios contra las victimas a quienes ven
como "culpables por dejar que les sucediera." El deshacerse del embarazo es una forma de
esconder el problema. Es el camino "rapido y sencillo" de evitar el tener que enfrentar las
verdaderas necesidades emocionales, sociales y financieras de la mujer.
De acuerdo a Kathleen DeZeeuw, "He sobrevivido la violacion y también he criado a un
hijo "concebido en una violacion", me siento personalmente asaltada e insultada cada vez
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que escucho que el aborto deberia ser legal en el caso de violacion e incesto. Siento que
somos usadas por los pro-aborcionistas para promover el aborto, incluso a pesar de que no
nos han pedido que demos nuestra opinion.
El caso contra el aborto de embarazos por incesto es aun mas fuerte.
Los estudios muestran que las victimas de incesto raramente acceden en forma voluntaria a
un aborto . En vez de ver el embarazo como indeseado, es mas comin que la victima de
incesto vea el embarazo como una forma de parar la relacion incestuosa porque el
nacimiento de su hijo expondra a la luz la actividad sexual. Es més probable que ella
también vea el embarazo como una esperanza de tener un hijo con quién establecera una
verdadera relacion afectiva, una muy diferente de la relacion de explotacion en la cual se
encontraba atrapada.
Pero mientras las victimas de incesto pueden atesorar su embarazo porque ofrece una
esperanza de liberacion, y la esperanza de encontrar amor, su embarazo es una amenaza
para el abusador. También es una amenaza para el secreto patologico que puede incluir a
otros miembros de la familia quienes estan asustados de reconocer que el abuso estd
ocurriendo. Ya que esta es una amenaza doble, las victimas pueden ser obligadas a un
aborto no deseado tanto por parte del abusador como de otros miembros de la familia.
Por ejemplo, Edith Young, una victima de incesto de 12 afios de edad se embarazo6 de su
padrastro, y escribe veinticinco afios después del aborto de su hijo: "Al pasar de los afios he
estado deprimida, suicida, furiosa, ultrajada, sola, y he tenido un sentimiento de pérdida...
El aborto que iba a ser por "mi mejor interés" no lo fue. Tanto como puedo expresar, solo
salvo sus reputaciones, resolvio sus problemas, y permitié que sus vidas continuaran
alegremente... Mi hija, como extrafio a mi hija. La extrafio sin importar la razéon de su
concepcion.”

Los proveedores del aborto, quienes ignoran esta evidencia, y se no se molestan en
entrevistar a menores que se presentan para abortos por signos de coercion o incesto, estan
en realidad contribuyendo al abuso de jovenes nifias. No solo le estan robando a la victima
su hijo, estan escondiendo el crimen, incitando al perpetrador, y devolviendo la victima al
abusador de forma que la explotacion continue.
Finalmente, debemos reconocer que los nifios concebidos a través del asalto sexual también
tienen una voz que merece ser escuchada. Julie Makimaa, concebida en un acto de
violacién, trabaja diligentemente contra la percepcion de que el aborto es aceptable o
incluso necesario en casos de asalto sexual. Mientras que es compasiva al sufrimiento que
su madre en las manos de su atacante, Julie también esta muy orgullosa de su valor y
generosidad.

Respecto a su propia percepcion de su origen, Julie proclama: "No me importa como
empecé. Lo que importa es en lo que me he convertido."
Ese es un eslogan con el cual todos podemos vivir.(13)

Lo que parecia un logro para la mujer mexicana en su derecho de acceder a los métodos
anticonceptivos y decidir cual es el que mas le conviene, se convirti6 en un conflicto ético
moral porque la jerarquia catélica y grupos ultra conservadores como el que encabeza Jorge
Serrano Limén, lider moral de Provida, entregaron una carta al presidente Fox para pedirle
“urgentemente” que intervenga para detener “el genocidio mexicano”.
Insisten que el jefe del Ejecutivo actiie para que la Secretaria de Salud derogue la NOM de
Planificacion Familiar donde se incluye el método de anticoncepcion de emergencia.
Serrano Limén asegura que la pildora fue autorizada a espaldas de la sociedad, que es
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abortiva y ocasionara la muerte de miles de mexicanos, pues no permite la implantacion del
ser humano recién concebido, aunque no ofrece bases médicas para apoyar sus
declaraciones.

Luis Pazos, ex presidente de la Comision de Presupuesto de la Camara de Diputados de la
anterior Legislatura, le entreg6 al grupo Provida, a través de Serrano Limon, 27 millones,
que sumados a los tres millones de pesos donados por la Loteria Nacional hicieron un total
de 30 millones, que se destinarian a la construccion de diez centros antiaborto y respaldar la
cruzada antiaborto.
El sacerdote Jorge Palencia, encargado de la Pastoral de Salud, lamenta el menosprecio de
la Secretaria de Salud por la vida de los nifios que no tienen la capacidad de defenderse en
el seno materno al decir verdades a medias respecto de los efectos de la pildora. “Verdugos
que utilizando el dinero de los impuestos llevan a cabo un genocidio de inocentes”, dijo al
referirse a las autoridades de salud federal.
El obispo Guillermo Ortiz Mondragén, presidente de la Comision de Comunicacion Social
de la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM), lanza una advertencia al decir que no
solo quienes utilicen la pildora podrian ser excomulgados sino también los funcionarios
catolicos que la promuevan. (15)

Los que estin a favor: Debido a la intransigencia, ignorancia e ideas fanaticas y
fundamentalistas que, de acuerdo con deliberadas y tendenciosas intervenciones politicas
que violan nuestro Derecho Positivo, estan ejerciendo algunas personas y grupos del clero y
la Iglesia catélica (afortunadamente no todos los sectores de ésta), es mas que oportuno,
necesario y obligado hacer referencia a la escandalosa decision de apenas la minima
mayoria de diputados de la Legislatura del Estado de Guanajuato, para hacer recientemente
reformas (4 de agosto del 2000) a la norma de su Cédigo Penal interno, que no penaba con
privacion de la libertad en el unico caso de que las mujeres lo hubieran hecho por motivo y
razones de violacion: esto es, que en el Estado de Guanajuato, antes de la reforma que nos
ocupa, la unica causal para no tipificar como delito el aborto era (como se ha dicho) la
violacion. Ahora peligrosa, draconica, irracional e intolerablemente todos los abortos en
este estado son punibles.

Nuestro Codigo Penal para el Distrito Federal (y que tiene aplicacion supletoria para todas
las entidades federativas) determina tres casos en que el aborto recibe el beneficio de no ser
punible; por causa accidental, por violacion y por razones propedéuticas: cuando la vida de
la madre esta en peligro (articulos 333 y 334 del Cédigo Penal vigente).

No puede haber una auténtica y arménica convivencia, si no se regulan con inteligencia y
tacto politico-juridico, los actos humanos; sobre todo en una sociedad tan compleja como la
que se da en las metropolis actuales; pues en cuanto mas aumentan las necesidades, asi
como el nimero de habitantes y no se da una clara distribucion igualitaria y equitativa de la
riqueza total (con tendencia democratica méas amplia y participativa), y los monstruos de
inseguridad publica y de impunidad se manifiesten, estas desigualdades irracionales van
gestando, por igual, odios, levantamientos, venganzas y organizaciones criminales de
desquite, es decir, reciprocas. En esta sociedad empezara el desorden, la anarquia, el
libertinaje en toda la poblacion masiva y civil, y desde arriba también se disparara sin
control la politica de dominio, prepotencia: sanciones penales draconianas subjetivas y mas
alla de la normacién penal del Estado de Derecho. La politica al desnudo de un poder
factico, apoyada por todos los medios de la cibernética, la tecnologia y la mercadotecnia
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informativa, ira degradando y abriendo espacios viscerales de separacion entre las elites
privilegiadas de poder y los sectores poblacionales marginados y desposeidos

En una sociedad desordenada e insegura, que transgrede dia a dia las normas del orden
juridico establecido, estan expuestos sus habitantes en la selva de asfalto, al incurrir en los
mas graves delitos y asumir una permanente lucha de enfrentamientos rabiosos por la
supervivencia. Las buenas costumbres y el respeto a las normas mas elementales del
Derecho Positivo: el orden, la paz cotidiana, la seguridad publica, el respeto y garantia
basicos de los derechos humanos... jcasi se han perdido!; se vive al dia en la zozobra, la
incertidumbre, la inseguridad, la desconfianza y el temor arraigados. De tal manera que los
individuos sin acatamiento y subordinacion al Derecho Positivo transgreden los valores
mas firmes, superiores y elevados. Y un régimen puramente ético-politico o ético-social,
que se olvide de la normatividad objetiva del Derecho y lo viole con acciones arbitrarias o
autocraticas, al grado de la impunidad cotidiana, representara la mas directa irracionalidad
para la destruccion del Estado de Derecho.

Concluyendo, es aqui donde se coloca la vida criminal y abyecta de los violadores, a
quienes con sanciones penales muy leves, u otros que mas afortunados ain, se les libera de
toda culpa o escapan a la justicia ciega, y en cambio, a sus infelices victimas: mujeres en
general, nifias puber, nifios y adolescentes varones que son cruelmente dafiados por estos
sujetos que, en su mayoria, una vez terminada su historia clinica, resultan ser criminales
natos y, por consiguiente, peligrosamente antisociales.

Y para quien esto escribe, la permanente y angustiosa inquietud de seguir un razonamiento
que podria estar cargado de interrogantes: ;Cual sera el destino de un embrion
criminalmente engendrado y obligado a nacer como cualquier ser humano normal,
violentando también en la madre su estado de gestacion hasta el término de un parto normal
no deseado?... y, una vez con vida viable, jcual sera el ambito ético-social y ético-juridico
en que habra de transcurrir su vida?... Recibira como rasgo dominante en sus genes el
espiritu de su “padre” violador. (21)

LA IGLESIA

“El aborto es un asesinato”

“El respeto a la vida humana y la dignidad que le es inherente a cada ser humano, es un
principio que tiene fundamento en la ley de dios, siendo ademas un principio respetado en
los instrumentos internacionales declarativos de derechos humanos y en nuestra propia
legislacion”.

El aborto no alivia a la mujer violada.

La decision deliberada de privar a un ser humano inocente de su vida es siempre mala
desde el punto de vista moral y nunca puede ser licita ni como fin, ni como medio para un
fin bueno” (6)




PSICOLOGIA

Son innumerables las dificultades que se tienen para valorar adecuadamente los efectos
psicopatologicos del aborto; puede ser debido 1) a que no es facil la elaboracion estadistica
de los resultados, 2) a que tampoco existen valoraciones médicas sistematicas de estas
pacientes después del aborto, y 3) también a que las mujeres que han abortado no suelen
estar propicias a seguir relacionandose con el médico que la ha inducido a él.

Aunque la literatura sobre el aborto es abundante, cuando se trata de exponer las
consecuencias psicopatologicas del aborto, faltan todavia estudios cientificos serios, y los
pocos que se han hecho, rara vez no estan marcados por un cierto caracter tendencioso.

Por tanto, he de apoyarme mas bien en los datos obtenidos a través de mi propia
experiencia psiquiatrica que, por otra parte, son los que tienen mas fuerza y te dan mayor
seguridad, al intentar hablar de este tema o de otros muchos temas en relacion con la
medicina.

Todo planteamiento necesariamente tiene que partir del reconocimiento del hecho de que
desde el momento de la concepcion comienza la vida de la persona humana y, por tanto, el
producto de la fecundacion -también desde el punto de vista psicologico- es genéticamente
Gnico e irrepetible, tiene una propia dignidad humana. Es un ser plenamente
individualizado. Es decir, posee todas las capacidades para convertirse en persona, con una
dignidad propia e irrepetible, y los cambios que van a ocurrir son simplemente etapas de
crecimiento y maduracion. Puede decirse que es una "persona en camino”, con pleno
derecho de alcanzar la madurez. O sea, posee ya toda una serie de potencialidades que le
permitira alcanzar su plenitud personal.

No tiene por tanto ningiin sentido considerarlo como un apéndice de su madre. Es un nuevo
ser, que puede, incluso, sobrevivir 5 6 6 dias después de fecundado sin necesidad de la
madre. Por eso ha dicho el prof Orts Llorca, maestro de numerosas generaciones y
catedratico de la Facultad de Medicina de Madrid:"No tenemos los afios que indica nuestro
carnet de identidad, sino nueve meses mas, que han sido los mas significativos en nuestro
devenir biologico e incluso psicologico".

El nuevo ser tiene en potencia todas las posibilidades del ser humano: comienza a tener
sensaciones, percepciones (es sensible al dolor, al tacto, al frio, al sonido y a la luz), tiene
sentimientos, ideas... Por ejemplo, se sabe que, a partir de los 43 dias, se pueden recoger ya
impulsos eléctricos en el EEG, lo que indica que el cerebro ha empezado ya a funcionar.

Una vez hecho este preambulo, vamos a tratar de centrarnos mas en el tema y enumerar
algunas consecuencias psicopatologicas mas frecuentes que acontecen en la mujer tras un
aborto provocado.

En primer lugar, los mas frecuentes son cuadros depresivos que se acompafian de un
sentimiento grande de culpabilidad y en lo que todos los autores estan de acuerdo.
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Es éste probablemente el sintoma sobre el que existe mayor experiencia y mayor acuerdo
entre los cientificos. Se despierta en ellas lo que los psiquiatras llamamos "culpabilidad
psicolégica". Culpa ésta, distinta de esa otra culpa moral, aunque en este caso la incluya.
He podido constatar que este sentimiento de culpa en muchos casos es irreversible y
permanece durante toda la vida de la mujer.

Son pues continuos en las abortistas los auto reproches y la idea de reparacion. Esto no es
nada nuevo, lo describen varios autores. La Dra. Standford, psiquiatra canadiense, nos
cuenta su propia experiencia. Habla del sindrome postaborto y sefiala como la mujer recorre
tres estadios:

1) Desasosiego y tristeza ("No tiene el alma en paz, ni el espiritu en paz").

2) Revive continuamente el momento traumatizante del aborto de un modo muy profundo:
aunque pasen 5, 10 6 15 afios recuerda la vestimenta de la enfermera, las paredes de la
habitacién donde el aborto sucedio... y se pregunta a menudo jcoémo seria mi nifio ahora?;
"suelen justificarlo diciendo que no tenian otra opcion, que no podian hacer otra cosa...
pero ese pensamiento vuelve".

3) El estadio siguiente, es una gran depresion. Depresion profunda con un gran sentimiento
de culpabilidad, perdiendo interés por las cosas que antes eran interesantes en su vida, y a
veces no ve otra salida que el suicidio."No como eleccion por la muerte en si, sino como
una eleccion para salir de la situacion de dolor, de pena, como un modo de salir de alli"...

Describe también la Dra. Standford lo que ella llama la depresion de aniversario...
aniversario que se sitia alrededor de la fecha del posible nacimiento o alrededor de la fecha
del aborto.

Quizas sea éste uno de los argumentos de mas peso que se pueden esgrimir tras el aborto
provocado: las consecuencias psicopatologicas que se derivan. Por eso ha dicho el Pro.
Willke:"Es mas facil sacar al nifio del utero de su madre que sacarlo de su pensamiento".
Quien ha hecho o presenciado un aborto se queda para siempre con la impresién imborrable
de que ha eliminado una vida humana. Es mas, aquellas personas que tienen una cierta
predisposicion personal o familiar a la enfermedad mental, corren un riesgo mayor, y es
raro que no queden con un desequilibrio psiquico tras el aborto, entre otras cosas por la
tension emocional que siempre produce. Quizas es por esto por lo que en Holanda, donde
se permite el aborto, uno de los criterios de seleccion de las enfermeras en las clinicas es el
que nunca hayan intervenido o se hayan provocado un aborto, porque se considera que las
dafia emocionalmente.

De hecho, la OMS en celebracion oficial en 1970 dijo:"Las mujeres con alguna sefial
indicativa de trastorno emocional corren mayor riesgo de graves desajustes mentales tras el
aborto, y mas si tenian alguna enfermedad psiquiatrica previa". Y sigue diciendo que
"cuanto mas serio sea el diagnostico psiquiatrico, mas perjudicial es para ella el aborto".

Y esto, incluso entre no cristianos. Hay abundantes testimonios que demuestran estos
hechos, porque aunque el aborto no suponga una trasgresion de la ley civil, siempre
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contraria la ley natural, y es muy frecuente encontrarse después en tales mujeres con
problemas emocionales y trastornos psiquiatricos persistentes.

Pienso que es bueno que aparezca este sentimiento de culpabilidad. Si no existiera, seria
que se habia borrado en su conciencia hasta la nocién de mal, reflejaria un deterioro
psicologico grave, una falta de respuesta emocional con todas las caracteristicas que ello
tiene. Supondria una frialdad afectiva y una insensibilidad grave en cuestiones tan
importantes y en sentimiento tan esencial como es para la mujer su sentimiento de
maternidad, lo que los psiquiatras llamamos psicopatia o personalidad anormal.

Si se analiza con objetividad el problema, se observa que nunca el aborto es un hecho
aislado, sino que casi siempre ira acompaiiado de otra serie de trastornos conductuales
importantes, muchas veces patologicos, tal como pueden ser las toxicomanias, alcoholismo,
perversiones sexuales, intentos de suicidio, etc. Trastornos de conducta importantes que
suponen un deterioro grande en la vida personal, familiar y social: suelen ser consecuencia
de una gran relajacion o infravaloracion de los principios mas elementales éticos y morales.

Otras de las consecuencias del aborto suele ser el rechazo de su propia sexualidad.
Presentan sentimientos de animadversion y rechazo a su propia pareja, que pueden
interrelacionarse con sentimientos de frigidez sexual, esterilidad futura y distintas
dificultades especificas en la adaptacion sexual. En general suelen ser mujeres con poca
identidad femenina y con rechazo de su papel maternal, que puede llevar en algunos casos a
la destruccion de su matrimonio.

No es raro tampoco encontrarse con que son mujeres muy inmaduras. A la vez que buscan
la proteccion de algiin hombre, rechazan todo lo que pueda suponer compromiso, porque de
alguna forma lo consideran como debilidad y sumisién.

Ford hace un estudio entre 40 mujeres que solicitan el aborto para ver cual es su actitud
ante la maternidad, y dice que sélo 8 de 40, o sea el 20%, expresan comentarios positivos
respecto a la propia imagen. También el mismo autor relata la proporcion de sintomas
psiquicos que aparecen en estas mujeres en relacion al grupo control y encuentra: depresion
(97,5%), ansiedad (82,5%), insomnio (77,5%), pérdida de la libido (72,5%), ideas de
suicidio (55%), anorexia (45%).

Son mujeres que a la vez tienen una gran necesidad de afecto, apoyo y atencion, que buscan
frecuentemente por estratagemas inconscientes, aunque evitan involucrarse afectivamente
en sus relaciones y tienden a aislarse. En este sentido, no es infrecuente encontrarse con lo
que pudiéramos llamar un sindrome independentista. Hay en estas mujeres como una
incapacidad para contraer vinculos duraderos y poder establecer una buena relacion
interpersonal.

En general, puede decirse que todos los abortos, también desde este punto de vista
psicologico, tienen consecuencias negativas no solo para la propia mujer, sino también para
su familia y para la sociedad en general.
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Se podrian seguir enumerando distintos sintomas psicopatologicos que siempre se
encuentran en mujeres abortistas, pero no voy a alargarme. Sélo pretendia que se viera a
través de mi propia casuistica, avalada por 25 afios de dedicacion a la clinica y atencion
ambulatoria de enfermos, la problematica con la que generalmente me encuentro.

Por eso pienso que quiza uno de los argumentos mas poderosos que puede haber en contra
del aborto es, precisamente, las consecuencias psicopatoldgicas, porque como decimos al
principio con frase del profesor Willke:"es mas ficil sacar al nifio del tero de su madre que
sacarselo de su pensamiento”. (12 )

SOCIOECONOMICOS

Entre adolescentes de 15-19 afios de edad se concentran por lo menos 5 millones de abortos
inducidos muchos de los cuales son inseguros. Las adolescentes frecuentemente demoran
en procurar un aborto y enfrentan dificultades importantes para localizar y pagar
proveedores competentes. También pueden posponer la bisqueda de tratamiento de las
complicaciones, especialmente en paises en donde el aborto es ilegal.

El embarazo y la maternidad prematuros limitan la oportunidad educacional y el
desempleo. Las mujeres jovenes con frecuencia son expulsadas de la escuela si estan
embarazadas y muy pocas retornan. La maternidad prematura compromete financieramente
la habilidad de la mujer a apoyarse a si misma y a sus nifios. Las oportunidades para las
mujeres jOvenes estan severamente reducidas cuando se vuelven madres y como tales su
calidad de vida esta amenazada. El acceso limitado a la educacién y a las oportunidades
lucrativas, junto con las normas sociales tradicionales, sirven para perpetuar la devaluacion
de las nifias y las mujeres (11)

ATENCION MEDICA

De acuerdo a la ética médica, nosotros tenemos la responsabilidad, muy encima de los
medios de comunicacion que carecen de un control real, y el compromiso profesional de no
caer en conclusiones superficiales y falaces (8)

Consecuencias inmediatas de la violacion:

Las relaciones sexuales forzadas son, casi siempre, violentas, lo cual incrementa el riesgo
de adquirir Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluyendo el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), ya que al desgarrarse las paredes vaginales, o anales,
durante la penetracion forzada, se facilita su transmision. Esto mismo puede suceder
cuando la violacion es por via oral

y hay lesiones bucales. Después de un ataque sexual, las posibilidades y riesgos de un
embarazo forzado y de contraer una ITS son muy altas; diferentes estudios revelan una
probabilidad de 10 a 30% de presentar un embarazo forzado, 1 y de 10a 20% de adquirir
una ITS.

Es importante saber que no todas las violaciones dejan secuelas o lesiones fisicas evidentes
y esto no excluye que la persona que se presenta en busca de atencion, realmente la haya
sufrido. Hay que considerar que muchas veces la violacion se realiza bajo coercion moral o
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psicologica, como en los casos en que el agresor es conocido de la persona violada o
cuando se trata de nifias y nifios.

Los objetivos de la atencion a sobrevivientes de violacion son: a) su salud y bienestar; b)
evaluar y tratar las lesiones; c) prevenir infecciones de transmision sexual y embarazo; d)
recabar evidencias médico legales (donde esto sea posible), y €) proporcionar consejeria y
seguimiento.

A pesar de que cotidianamente el personal de salud enfrenta situaciones dolorosas
relacionadas con el ejercicio profesional, atender a una persona que ha sido vulnerada en
extremo, le lleva a experimentar emociones de rabia, compasion, sufrimiento e impotencia.

Las actitudes que muestre desde el primer contacto pueden ser definitorias del proceso de
atencion. Por ello, ademas de la calidad técnica para un buen diagnostico, una respuesta
sensible, calida, comprensible y solidaria puede facilitar que la persona hable de lo
sucedido (lo que ayuda a explicar las lesiones que presente), a partir de que perciba un
auténtico interés, respeto y confidencialidad. Conviene que el personal de salud tenga
presente que quiza sea la Gnica oportunidad de facilitarle el camino a la persona violada
para retomar sus capacidades, para enfrentar los procesos de duelo, negacion, ira,
frustracion, impotencia y mas, por lo que es oportuno que la médica o el médico garantice:
Brindar la escucha y el apoyo incondicional a la persona agredida, atendiendo a la
comunicacion verbal y no verbal, dando credibilidad absoluta a su dicho.

*  Omitir cualquier juicio de valor sobre su persona o condicion y evitar en lo absoluto
enunciados como "yo en su lugar hubiera” o "cualquiera hubiera".

* Mostrar atencién y empatia con la persona. Imaginarse en su lugar para comprender lo
que siente permite una actitud sensible durante la valoracion médica. Antes de realizar
cualquier exploracion, explicar todo el procedimiento médico y pedir su consentimiento.
Una revision hecha sin respeto ni sensibilidad, aunque sea técnicamente correcta, puede ser
vivida como una segunda violacion (revictimizacion) y entorpecer el proceso de atencion.

* Hablar con un lenguaje claro y sencillo es indispensable en estas circunstancias cuando
la persona violada esta en un estado de estrés, ansiedad y angustia. Es importante que el
personal de salud se dé a entender y le manifieste su reconocimiento a la valentia
demostrada por acudir a recibir atencion.

* Apoyar la expresion de sentimientos y emociones, respetando los silencios de la persona
agredida. Esto facilita la reflexion y la organizacion del pensamiento para arribar a las
acciones a seguir en la prevencion de mayores dafios. Sus silencios suelen resultar especial-
mente incomodos para el personal de salud, pero pueden serle ttiles para percatarse de su
situacion emocional. Preguntarle innecesariamente detalles del incidente no ayuda al buen
desarrollo de la consulta y puede interpretarlo como que se le culpa de la violacion, empeo-
rando su situacion emocional.

. Revisar cuidadosamente y con respeto a su integridad emocional y corporal,
identificando cualquier indicio que ponga en riesgo la vida o una funcién, como fracturas,
hemorragias, estados de choque, incluyendo el emocional, o estados psicologicos
limitrofes, cuidando el pudor y evitando procedimientos médicos injustificados.

*  Manejar, en caso de requerirse, la crisis emocional o solicitar apoyo de personal
capacitado para ello.
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Idealmente, el cuidado de la salud y la coleccion de evidencias forenses deberian realizarse
al mismo tiempo y por la misma persona.

Los casos de violacion constituyen urgencias médicas cuando esta en peligro la vida, un
organo o una funcién y se requiera atencion inmediata. Hay que considerar que existe la
posibilidad de lesiones externas e internas, riesgo de ITS y VIH y dafio emocional. Aun
cuando en apariencia no exista un riesgo fisico letal, el dafio en las diferentes esferas de la
persona es profundo y se requiere la total atencion del equipo de salud, una vez que el o la
sobreviviente decidié buscar atencion en unidades médicas.

En el proceso de atencion a sobrevivientes de violacion se requiere la participacion del
personal médico, de trabajo social, de enfermeria y de psicologia. Es recomendable
preguntar a la persona quién desea que la acompaiie durante la revision.

Conviene tener en cuenta el momento cuando se presenta la persona, antes o después de 72
horas, pues de eso dependen las acciones a realizar. A continuacion se enuncian los
lineamientos basicos a seguir por el equipo de salud.

Conviene recordar que no es tarea del personal que presta los servicios de salud probar que
se ha cometido un delito, ni influir en la decision de la persona afectada de presentar o no
denuncia por violacion. Sin embargo, si en el seguimiento se detecta embarazo, la mujer
deberé acudir al Ministerio Publico para obtener autorizacion legal en caso de que decida
interrumpirlo.

No todos los casos de violacion que se presentan a los servicios médicos son inmediatos a
la agresion. Se consideran:

1. Casos inmediatos. Aquellas personas que acuden en busca de atencion en servicios
médicos dentro de las primeras 72 horas de ocurrido el ataque sexual. En esta situacion se
cuenta con el tiempo suficiente para recurrir a la anticoncepcion de emergencia y a la
profilaxis de ITS y del VIH, asi como para recabar evidencias médico-legales.

2. Casos tardios. Sobrevivientes que acuden a su atencion por consecuencias de violacion
después de 72 horas. Pueden transcurrir largos periodos (semanas, meses, afios). En muchos
casos se pierde la evidencia médico-legal, aunque algunas pueden perdurar por afios (por
ejemplo lesiones, cicatrices y rastros en la ropa siempre que no se haya lavado, ademas de
las secuelas emocionales ). Dependiendo del tiempo transcurrido, podra recurrirse a
profilaxis o tratamiento contra ITS.

Acciones a considerar si el o la sobreviviente | Examen del area genital
acude antes de las 72 hrs.

Nunca pedirle que se desnude totalmente si no se | Al examinar el area genital femenina inme-
cuenta con una bata para cubnide, Examinar | diatamente después de una violacién, es posible
primero la mitad superior del cuerpo y luego la | encontrar dafio en menos del 50% de los casos.

mitad inferior.
Examinar ¢l pubis, cara interna de muslos, penng,

i vy it su | ano, labios mayores y menores, clitoris, uretra, introito
cuerpo emp do por la cabeza; revisarle ojos, | e himen (con mayor frecuencia es posible encontrar
nariz, y detris de las orejas; examunar | rasgaduras en adolescentes y nifias),

brazos i y tobillos. Anotar estadio
puberal. Si ha habido penetmcnon vagmal, insertar
vaginal | do con
Buscar signos 1 con la historia de la aguaosolmnénsallmnornnlNousarwpqo
agresion, tales como did: golp vaginal en miias. Revisar cervix, . fondo de saco
huellas de sujecién de las i areas de vaginal, b traumatismos,
pérdida de cabello en la parte de atras de la sm@ndoys:gmsdemfmbn,
cabeza, rompimiento de timpanos (a consecuencia

de bofetadas), Si se considera pertinente, hacer palpacién
bimanual para revisar cervix, Utero y anexos en
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busca de signos de bdominal, embarazo o
Anotar todos los hallazgos idad infeccié
descnblr tipo, tamano color y forma de cualquier | ol 3 inales con un hisopo (de
opeed acuerdo con el protooolo local de colecciéon de

Tomar nota de su estado emocional y mental | evidencias).
(introversion, calma, llanto, etcétera).

Tomar muestras de cualquier matenial extraiio en las
ropas o cuerpo (sangre, saliva, semen, trozos de
;mas, etcétera), de acuerdo con el protocolo legal
ocal,

Examen genital

Anotar la posicion en la cual se efectué el examen (supina para examen genital, lateral con
rodillas al pecho, etcétera),

Tomar nota de la forma y dilatacion del ano, cualquier fisura alrededor, presencia de
materia fecal o rastros de semen sobre la piel perianal y posible sangrado proveniente de
desgarros.

Si esta indicado, por el relato tomar muestras del recto, de acuerdo con el protocolo local de
la busqueda de evidencias.

Si esta indicado, practicar examen rectal en busca de traumas, fistulas, desgarros, sangrado
y descargas.

Acciones a considerar cuando el o la sobreviviente se presenta después de 72 hrs. del
incidente.

Después de una semana de un asalto sexual, es Slmthuqadedummpxnml,amloul-
dificil encontrar cualquier evidencia. No obstante, se | ceraciones, no se recomienda realizar examen
realizar un fisico leto. pélvico.

s

*  Anotar el tamafio de cualquier moreton o cicatriz Tomar muestras de vagina o ano para ITS (RPR para

reciente. sifilis, tincién de Gram y cultivo para gonorrea,
cultivo o ELISA para Chlamydia tachomatis,
* Tomar en cuenta cualquier evidencia de ELISA pam VIH).

complicaciones (sordera, fracturas, amws

etcétera). Sy b el 1mi informado para
la leahuclén de la exploraciéon y de la toma de

¢  Tomar nota de su estado mental (normal, re-
traido, depresivo, suicida).

|

J

Después de 72 horas, la eficacia de la profilaxis contra el VIH e ITS se reduce
considerablemente. La eficacia de la anticoncepcion de emergencia esta en relacion con el
momento del ciclo menstrual, el tipo de esquema utilizado y el tiempo transcurrido entre la
agresion sexual y el suministro de las pastillas.

En otras circunstancias, no se expresa como motivo de consulta la violacion, sino que ésta
es detectada por el personal de salud. Las medidas preventivas o terapéuticas (médicas y
psicologicas) que se requieran dependeran del tiempo transcurrido luego de la violacion.
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Cuidados Generales

Limpiar cualquier rasguiio, cortadura, raspon, suciedad y tejidos muertos o dafiados.

Las heridas profundas deberan limpiarse perfectamente y suturarse dentro de las primeras
24 horas.

Las heridas no suturadas en las primeras 24 horas, deberan dejarse cicatrizar por segunda
intencion.

Es mejor no suturar las heridas muy contaminadas. Se recomienda prescribir antibioticos y
medicacion para el dolor.

Ante las soluciones de continuidad en la piel, se recomienda aplicar inmunizacion antite-
tanica.

Hay dos consecuencias de la violacion que deben prevenirse dentro de las primeras 72
horas posteriores a la agresion sexual:

» Embarazo forzado.

* Infecciones de Transmision Sexual, incluyendo VIH/SIDA.

Un factor fundamental en la atencion a personas violadas es la exploracion de las
reacciones emocionales que pueden variar en forma, tiempo y gravedad, desde la total
negacion de los hechos, hasta el estado de shock postraumatico o "trauma de rapto”, que
puede presentarse ante cualquier agresion.

La respuesta inmediata puede durar horas o dias y se caracteriza por la distorsion o paralisis
de los mecanismos de defensa. Puede variar desde la pérdida total de control emocional
hasta un aparente control de la conducta. Los signos inespecificos que se presentan pueden
incluir dolor generalizado, cefalea, dolor pélvico, trastornos del suefio, anorexia o polifagia.
Se han identificado algunos sintomas especificos como leucorrea, prurito, dolor rectal; o
sintomas emocionales como depresion, ansiedad y trastornos de conducta.

La siguiente etapa o fase de organizacion se caracteriza por pesadillas, fobias, ademas de
sintomas ginecologicos y menstruales, asi como imagenes

subitas de la agresion que se aparecen recurrentemente. Conviene recordar la importancia
de que en cada caso el trato del personal médico sea gentil, comprensivo, amable y
empalico, y que considere su estatus emocional, pues de la interaccion entre ambos
dependera su colaboracion en la exploracion inicial y en las visitas de seguimiento.

Existe gran cantidad de mitos y desinformacion acerca de la violacion, por lo que conviene
que el personal que presta los servicios de salud reflexione sobre sus propios prejuicios en
el tema, para que su intervencion en estos casos sea eficiente, oportuna y humanitaria.

El apoyo social y psicolégico son componentes esenciales de la atencion médica. La
mayoria de sobrevivientes recuperan su salud mental gracias al apoyo emocional, a la
comprension de las personas con quienes tratan y a los grupos de apoyo.

Es recomendable prescribir un ansiolitico, de preferencia benzodiazepinas, como el
midazolam (5 mg), para ayudar a conciliar el suefio y facilitar la intervencion
psicoterapéutica en situacion de crisis.

Si el nivel de ansiedad es elevado e impide realizar las actividades cotidianas, debera
referirse a un profesional de la salud mental capacitado para tratar el caso.(16)
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ESTADISTICAS

Se calcula que solo en estados unidos se practican cerca de un millén quinientos mil
abortos anualmente y de acuerdo con los calculos de este pais se practican el mundo unos
40 millones de abortos al afio, lo que significa que uno de cada cuatro embarazos termina
en aborto provocado.(8)

Las adolescentes son particularmente susceptibles a abuso sexual y rapto. En Kingston,
Jamaica, el 17% de 452 nifias entre 13 y 14 afios, reportaron experiencia de intencion de
rapto o rapto consumado. En Kenya 10,000 nifias entre 12 y 24 afios mostraron que cerca
del 40% de las que eran sexualmente activas habian sido engafiadas o forzadas a tener
relaciones sexuales.(14)

En el Peru el 93% de las victimas de violencia sexual es mujer y 76% hombres abusados
menores de 14 afios. (Siles, Abraham. indicadores de criminalidad sexual: lo que se puede
saber. DEMUS. Lima, 1995).

* Una de cada diez mujeres en Lima y Cusco ha sufrido violencia sexual a partir de los 15
afios por parte de alguna persona distinta a la pareja. Los principales agresores son los
propios varones de la familia, amigos o enamorados. (Giiezmes, Ana; Palomino, Nancy, y
Ramos, Miguel. Violencia sexual y fisica contra las mujeres en el Peri. Estudio
Multicéntrico de la OMS sobre la violencia de pareja y la salud de las mujeres. Lima.
2002).

- Una de cada cinco mujeres en Lima y Cusco reporta abuso sexual en la infancia. El
principal agresor sexual de las mujeres antes de los quince afios en ambas zonas resulta ser
algin familiar masculino (diferente al padre o padrastro). (Guezmes, Ana; Palomino,
Nancy, y Ramos, Miguel. Ibid).

* 17,600 abortos (5% del total) se producen producto de una violacién sexual. (Ferrando,
Delicia. El aborto clandestino en el Pera. Hechos y cifras. Centro de la Mujer Peruana Flora
Tristan y Pathfinder International. Lima. 2001). (10)

Se han propuesto como cifras reales para América Latina entre 500,000 a 6.2 millones en
1990 Estas cifras estan sujetas a limitaciones entre ellas las fuentes de informacion:

1. En el registro de abortos en los paises donde se ha legalizado, los datos pueden ser
incompletos por la complejidad de los formatos, por el secreto profesional o
porque no se publican oficialmente los datos; en los paises con penalizacion del
aborto estos parametros se agudizan y los registros no son de utilidad y a veces
representan solo los complicados.

2. Las estadisticas de los hospitales no reflejan la realidad, ya que los clasifican

deliberadamente como abortos espontaneos.

Las estadisticas de mortalidad suelen ser inexactas.

4. Las tasas de natalidad, donde el numero de nacimientos y de abortos donde guarda
una relacion inversa, el nimero de abortos espontaneos no sufre variaciones
importantes, por lo que el nimero de provocados se suele inferir a partir de el
aumento o descenso de la tasa de natalidad.

w
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La metodologia para determinar el nimero de abortos provocados en México se tomo en
1990, como cifra base 325,325 casos. La mortalidad por aborto provocado es de 3,253
casos en México. (8)

En el caso especifico de México, existen pocos estudios al respecto, de tal manera que ha
sido dificil conocer mas a fondo este grave fenémeno que lacera a la sociedad. La Ciudad
de México, en particular, tiene un promedio de 6.3 delitos sexuales por dia. En cuanto a la
violacion, su promedio es de 3.4 agresiones diarias. Su incidencia en 1993 fue de 7.5 por
cada 100 000 habitantes, y las delegaciones con las tasas mas eleva das fueron la
Cuauhtémoc (10.7), Venustiano Carranza (13.1), Miguel Hidalgo (13.2) y Coyoacan
(15.3).6 En 1996 se registraron 285 violaciones en unidades de transporte piblico del
Distrito Federal (D.F.) lo que represent6 el 23 % del total denunciado en el mismo afio; de
ésas, 51.2% ocurrieron en "combis" y taxis, 25.6% en el sistema de transporte colectivo
metro, 13.6% en microbuses y 9.5% en autobuses. En 39 casos se conocio6 el turno en el
que sucedio; la agresion; su distribucion fue de 60% en el nocturno, 25.6% en el matutino,
y 15.4% en el vespertino y aunque se trata de pocos casos, lo anterior muestra que el mayor
riesgo de ser victima de violacion en un transporte pablico se presenta en el turno nocturno.
Estos datos solo se refieren a las violaciones denunciadas ante la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal; la incidencia real debe ser mucho mayor.( 11)

Sin embargo la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal de abril a Julio del
2004, solo se autorizaron dos abortos legales por violacion. A pesar de que en esa capital
ocurren 3.6 violaciones al dia. (18)

En Chiapas la responsable de la Asociacion Civil Marie Stopes, hizo un llamado para
revisar el aborto en Chiapas ya que cuenta con una de las tasas mas altas de mortalidad
materna en 2002, se registraron 95 decesos de mujeres por esta causa.

Sefialo que se denunciaron en este afio 1,461 casos de delitos sexuales de los cuales se
estima que mas del 60% fueron violaciones.

Segin un estudio realizado por la organizacién Grupo de Informacion para la Reproduccion
Elegida (GIRE) a nivel nacional, el 80% de la poblacion mexicana esta de acuerdo con la
legalizacion del aborto. (17)
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OBJETIVOS

Determinar entre las adolescentes embarazadas por violacion, en la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez Chiapas, cuales son los factores predisponentes relacionados con la bioética que
influyen para que se decidan o no por el aborto.

JUSTIFICACION

Es un tema controversial que mucho se dice de el pero poco se difunde.

No existe una educacion sexual, cultural, religiosa, social, psicologica, familiar, ética, que
coadyuve este problema.

Las adolescentes son los grupos mas vulnerables a suffir una violacion y un embarazo.
No se da una atencion médica integral

En los casos que el aborto se considera legal y la ley lo permite no es facil acceder a este
derecho.

TIPO DE INVESTIGACION

Es un estudio retrospectivo, longitudinal, descriptivo, bibliografico, cuyos sujetos de
estudio son las adolescentes violadas.
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CONCLUSIONES

*+ Elaborto es un tema de por si controversial, que se magnifica mayormente
cuando es en adolescentes, y se vuelve una catastrofe o calamidad, cuando es
producto de una violacion.

* La adolescente no esta preparada para el impacto fisico y mental que significa la

maternidad forzada.

La responsabilidad sexual es un acto humano y humanizador, la pretension de la

bioética es la creacion de un mundo igualitario y respetuoso, que solo se hara

realidad si promovemos o practicamos los valores humano, los cuales garantizan
no solo la convivencia sino la trascendencia de la humanidad hacia un mundo
mejor.

% Laiglesia catélica y la musulmana defienden la vida por encima de la

legislacion vigente.

%+ Cada organizacion bioética tiene su punto de vista bioético personalista.

* Cada individuo tiene su propio codigo de bioética relacionado al tema.

** La objecion de conciencia es una libertad humana frente a los poderes y a las

leyes humanas.

“ LaLey en el estado de Chiapas es una legislacion liberal, que permite en

algunas circunstancias el aborto.

+ Existe restriccion para el acceso a la informacion en relacion al tema.

% Las medidas que se han tomado en materia legal o de salud publica son
insuficientes.

% La persona humana merece un respeto incondicional, independiente de toda

valoracion y finalidad.

% Lo mas importante no es condenar el aborto, sino elevar la moralidad de la
humanidad para que esta realidad, no tenga cabida en nuestro desempefio
profesional.

% La conciencia debe sostener el principio del mal menor en un conflicto de
deberes y valores, cuando nos vemos en la necesidad de elegir entre varios
deberes y valores, cuyo cumplimiento resulta imposible al mismo tiempo, actua
moralmente bien si cumple con el deber mas importante y deja de cumplir el que

juzga inferior en su jerarquia moral de valores.

* La época en que vivimos y la sociedad tienen tendencias a permitir acciones
destructivas, si con ello se promete un bienestar. Aunque luego nos
arrepintamos y desechemos tales acciones.
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